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De 2012a 2017, a Energia Sustentdvel do Brasil
(ESBR) jd realizou diversas capacitacoes de
profissionais de saide para desmistificar e
esclarecer vdrias questoes sobre o mercurio
nas comunidades préximas a Usina
Hidrelétrica (UHE) Jirau, incluindo Fortaleza
do Abuni, Abuni e Nova Mutum Parand. As
acoes sdo dos Programas de Monitoramento
Hidrobiogeoquimico e de Sauide Publica,
constantes no Projeto Bdsico Ambiental da

Usina que continuam a ser realizados.

Epensando em um cuidado maior comasatde
publica, a ESBR decidiu inovar ao investir
ainda mais neste assunto e desenvolveu
o Projeto de Pesquisa e Desenvolvimento
(P&D) “Biomarcadores de Toxicidade do
Merciirio Aplicados ao Setor Hidrelétrico na
Regiio Amazénica (PD- 6631-0001/2012)”,
por meio do Programa de P&D regulado
pela Agéncia Nacional de Energia Elétrica
(ANEEL). Esta cartilha foi criada para vocé
entender melhor este projeto que estudou
novas tecnologias para avaliar a toxicidade
do mercurio nas proteinas dos peixes e
do leite materno, bem como elucidar e
ponderar as fontes naturais e antrépicas
do mercurio em rios de interesse do setor
elétrico na Amazonia. Os resultados dos
estudos poderdo trazer novas ferramentas
para preservacio da saude da populacdo que
vive perto de hidrelétricas na Amazonia.







O mercurio € um metal liquido

na temperatura ambiente. Evite
queimar o mercurio elementar,
pois ao respirar vocé pode ingerir
seus vapores, que ndo podem ser
vistos, mas que provavelmente

causarao danos a sua saude.

Nos garimpos, a respiracdo pode ser a via mais
importante de exposicdo, principalmente se a pessoa
queima o amalgama, liga de merciirio com ouro (pasta),
sem os devidos cuidados, pois vai inalar o mercurio que
¢ muito vol4til.

Pessoas contaminadas com grande quantidade de
mercurio podem se sentir como se estivessem com
maldria ou alcoolizadas, o que dificulta o diagndstico
médico.

O mercurio, uma vez alterada a sua forma elementar,
muito embora ndo haja evidéncias de que cause cancer,
forma compostos extremamente toxicos para os seres
vivos. Dependendo da quantidade, pode atacar o
sistema nervoso central.




De onde vem o
mercurio’

Os solos da Amazonia sdo ricos
em minerais. Rondoénia tem muito
ouro (Au), estanho (Sn) e manganés
(Mn). Além desses metais, alguns
solos da regido amazonica sio ricos
em mercurio idnico, que estao
naturalmente depositados hd milhoes
de anos. O mercurio (azougue),
substancia usada para amalgamar o
ouro, € téxico e pode contaminar a
pessoa que respirar seus vapores ao
queimar a pasta (mistura do ouro com
mercurio). Esse trabalho também
pode contaminar o solo, os rios, os
peixes e outros animais, até essa
contaminacio chegar as pessoas que se
alimentam dos peixes e animais. Mas
o peixe é muito bom para a saude, é
uma excelente fonte de proteina. Por
isso, vocé nao deve deixar de comer
peixe. Entdo fique atento: para se
proteger, em especial as mulheres
gestantes, prefira comer os peixes
que nio comem outros peixes, como
a branquinha, pacu, piau, jatuaranae
tambaqui.




Uma das formas E |

que o0 mercurio
chega até vocé e S

O mercurio chega até ao nosso corpo
principalmente pelo peixe. Os peixes
predadores (peixe que come outro peixe)
podem conter o merctirio dos peixes que
comem frutas ou que vivem no barro.

Os peixes tucunaré, piranha, cachorra .
e outros, s30 0s que mais tém mercurio.
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Lactante residente no Distrito de Abuna



Gestantes

O mercurio pode ser transferido
paraobebé ainda na barriga da mae
ou pelo leite materno. Criangas sdo
bem mais sensiveis ao mercurio do
que adultos e todo cuidado deve ser
dado a alimenta¢io da mae antes e
depois do parto.

Se amie que amamenta tem muito
mercurio no seu corpo, pode passar
parte desse mercurio para o bebé
pelo leite.

COMO SEI SE
TENHO MERCURIO
NO CORPO?

E preciso fazer um exame que retira
uma mecha do seu cabelo.




A Organizagio Mundial da Saide (OMS)
recomenda que a concentracio de mercurio
no cabelo deve estar abaixo de 14 pg/g
(micrograma do metal por cada grama
de cabelo). Veja na figura como estd a
distribuicdo deste metal no cabelo da
populacdo que mora na drea de influéncia da
UHE Jirau. Até hoje foram analisadas mais
de 2.750 amostras de cabelo, e os resultados
mostram que os valores encontrados estdo
dentro do esperado de acordo com a dieta
dos voluntdrios, nio havendo motivos
para preocupacio quanto a contaminacio
humana por merciuirio.

As proteinas com mercurio (biomarcadores)

encontradas e estudadas nos peixes de pe

grande consumo pela populacéo local, b
como no leite materno, serdo utﬂlzada
futuro em programas de monitorame
devido a elevada precisio e sensibili
indicando previamente possiveis r
de contaminacio do pescado e doﬁ
humanos.

Todos os voluntdrios que participaram des’
Projeto de Pesquisa & Desenvolv'ir_n"
receberam da ESBR os resultados dasan
de mercurio e todas as explicacd
resultados obtidos. '

Voluntaria no desenvolvimento do Projeto de P&D da ESBR. Na
devolutiva, todos os que cederam amostras de cabelo receberam
o resultado das analises de mercurio e explicagdes sobre o
significado desse resultado

Média: 3,52 +/- 3,17 ug/g
Faixa: 0,12 a 50,16 ug/g
Mediana: 2,75 ug/g

n: 2,753

Nimero de pessoas

1
10 12

Concentracido de Hg no cabelo (ug/g)



As andlises de mercurio nas amostras de
cabelo e leite sdo feitas em laboratoérios
de quimica especializados
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