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1. MERCURIO, O QUE E E ONDE E ENCONTRADO?

O mercurio (ou azougue) é um metal encontrado naturalmente no
ambiente em pequenas quantidades, e que pode ser liberado para a
atmosfera através de fontes naturais ou atividades humanas.

A liberacdo natural pode ocorrer por meio de erupgdes vulcanicas,
fraturas rochosas na crosta terrestre, evasdes do solo mineralizado e
minas de mercurio.

O homem pode aumentar a liberagdao de mercurio no ambiente de
diversas formas, como na queima de combustiveis fdsseis, descarte inade-

quado de lampadas fluorescentes e durante o processo de extracao arte-

sanal do ouro, entre outras formas.
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2. CICLO DO MERCURIO

Os solos da regidao amazbnica contém naturalmente mercurio. A
maneira como se usa o solo, e em especial o desmatamento, podem
favorecer a perda do mercurio, que é levado pela chuva para os rios e
lagos.

Quando o mercurio chega a 4dgua, ele pode se acumular nos peixes e
também ao longo da cadeia alimentar. Comendo peixe, as pessoas podem
incorporar o mercurio. Enquanto o mercurio esta no solo, ele ndo entra
nas plantas nem nos animais. O mercurio encontrado nos peixes esta em
outra forma quimica do que o mercurio usado no garimpo, por exemplo,
pois 0s animais se protegem dos efeitos toxicos deste metal usando um

processo chamado de metilacdo.
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6. BOAS PRATICAS

* Coma diferentes espécies de peixes;

* Coma todos os tipos de frutas e verduras, se possivel todos os dias;

e Evite queimar lixo;

* Nao quebre as lampadas fluorescentes queimadas;

* Preserve a mata nas beiras dos rios e nas ladeiras;

* No garimpo, utilize o equipamento de seguranca e sempre recupere
o mercurio usado na amalgamacao;

* N3ao manuseie mercurio sem conhecimento e sem protecao;

* N3o deixe que criangas tenham contato com mercurio ou produtos
que contenham mercurio;

* Quando observar algum sintoma que possa estar relacionado ao
mercurio, vd ao médico para ter o diagndstico correto, e ser tratado, caso

haja necessidade.
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5. MERCUORIO ACUMULA EM PEIXES E NAS PESSOAS

Quando um garimpeiro deixa o mercurio cair no rio, ele estd aumentan-
do a quantidade deste metal nos peixes. Comendo peixe com mais mer-
curio, as pessoas também passam a ter mais azougue no seu corpo.

E importante saber que ndo importa o lugar e nem a época do ano em
que se pesque, 0s peixes que comem outros peixes tém mais mercurio
quando comparados aos peixes que ndo comem outros peixes.

Entretanto, ndo se pode deixar de comer peixe, pois ele € uma impor-
tante fonte de nutrientes bons para a saude. Ha nesse alimento vitaminas,
proteinas, sais minerais e boas gorduras (6mega 3), as quais ajudam no
bom funcionamento do corpo. Dessa forma, é aconselhavel comer diferentes
espécies de peixes e ter preferéncia por peixes que ndao comem outros
peixes.

Além disso, as frutas possuem muitas vitaminas, sais minerais e outros

nutrientes também de grande importancia para uma boa saude.

3. MERCURIO NA AGUA

O mercurio que os solos liberam para as aguas é pouco téxico, mas as
bactérias naturais encontradas na dgua transformam este mercirio em
outro tipo bem mais téxico, chamado de mercurio organico. E justamente
este mercurio transformado que encontramos nos peixes. Esta transfor-
macao é mais rapida nas raizes dos capins que flutuam na dgua e também
no solo inundado dos igapds, que sao lugares onde os peixes gostam de
ficar, porque ali encontram abrigo e alimento.

No capim que fica na dgua é o local onde os peixes se escondem, deso-
vam, crescem e se alimentam. Nestes locais ha mais insetos, sementes,
caramujos e outros. As plantas aquaticas crescem mesmo em aguas pobres
em nutrientes. Elas conseguem isso através de uma sociedade com as
bactérias que moram nas suas raizes: as bactérias aproveitam os nutrientes
organicos das plantas, e produzem nutrientes inorganicos que a planta
aproveita. Todo mundo ganha, inclusive nés. E verdade que sdo essas
mesmas bactérias que transformam o mercurio inorganico no organico, que
é mais téxico, mas tirar o capim sd iria... acabar com o peixe! E importante

saber, ainda, que o mercurio do garimpo contamina mais a agua e é mais
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perigoso para o ambiente.
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4. O QUE PODE CAUSAR NAS PESSOAS

As pessoas com muito mercurio no corpo podem apresentar tremores,
tontura, dor de cabeca, cdibra, fraqueza, dificuldade de realizar movi-
mentos nos bracos, pernas e dedos, depressao, problema de visao, falta
de ar, tosse, inflamagcdes no estdbmago ou intestinos, queda de cabelo,
nausea e vomitos. Em grande quantidade o mercurio pode levar a morte.
Para diminuir a quantidade de mercurio no corpo, a pessoa deve evitar

comer 0s peixes que comem outros peixes.
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¢ O consumo de peixe na gravidez

O consumo de peixe com muito mercurio quando a mulher esta gravi-
da é muito preocupante, porque o mercurio passa da mae para o feto por
meio da placenta. Isto pode afetar o desenvolvimento do feto, causando
problemas neuroldgicos e problemas na formacgao do cérebro.

® O consumo de peixe e a visao

A exposicao ao mercurio pode causar problemas de visao. Entretanto,
existem outros fatores que podem influenciar a visdao da pessoa, por
exemplo: idade, exposicao ao sol, genética, alimentacgao, cigarro e con-
sumo de alcool.

¢ O consumo de peixe e o sistema motor

Comer peixe com muito mercurio pode afetar a coordenagdao motora,

diminuindo, além da coordenacao, a agilidade, a forga fisica e a precisao
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nos movimentos.
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